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Schneller lesen – mehr behalten 

- Meistern Sie erfolgreich die Informationsflut - 

Wie viel Zeit verbringen Sie täglich mit dem Lesen von Durchläufen, Emails, Internetseiten, 

Fachzeitschriften, Büchern, Protokolle etc.? 

 

Rechnen Sie selbst aus, welche Zeitersparnis bei einer Steigerung Ihrer Lesegeschwindigkeit von 

50 Prozent möglich wäre und das Tag für Tag. Und 50 Prozent ist erst der Anfang! 

 

Nutzen Sie diese Zeitersparnis und Entlastung, damit Sie sich wieder verstärkt auf Ihre eigenen 

Aufgaben und Zielsetzungen konzentrieren können. 

 

Erfahren Sie, wie Sie schneller und effektiver Lesen und dabei mehr Inhalt aufnehmen und 

behalten. 

 

Inhalte des Vortrags: 

 

 Die verschiedenen Leseformen und –techniken 

 Lesenfehler und hinderliche Lesegewohnheiten 

 Die drei erfolgreichsten Beschleuniger 

 Erweiterte Blickspanne und optimaler Augenrhythmus 

 Förderliche Arbeits- und Leseumgebung 

 Lesestoff besser behalten 

Auch Sie können wesentlich schneller lesen, in diesem Vortrag erfahren Sie wie. 
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