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Lernen lernen

- Lernen kann so einfach sein -

Lernen begleitet uns durch das ganze Leben. Ob gezielt oder beilaufig, wir erweitern
unsere Kenntnisse und Fahigkeiten, beobachten, machen Erfahrungen und passen uns
veranderten Situationen an: Wir lernen permanent. Fir die meisten von uns ist Lernen
aber mit unangenehmen Erinnerungen an Pauken und Prifungen verbunden.

Aber Lernen kann auch Spal3 machen. Voraussetzung ist, dass Sie Ihr Ziel kennen, den
Weg dorthin planen und Arbeitsmethoden wéahlen, die lhrem Lerntyp entsprechen.

Inhalte:

P Biologische und psychologische Grundlagen des Lernens
Lernkanale und Wahrnehmung
Motivation, Ziele und Lerngriinde

Zeitplanung und Konzentration

r

r
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P GedAachtnistraining
W Lernumgebung, Arbeitsplatz

W Lernstrategien und Lerntechniken
P Lernen mit beiden Hirnhalften

r

Lernen durch Strukturierung und Einsicht.



