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Frei Reden halten ohne Spickzettel

Speichern Sie lhre komplette Rede jederzeit abrufbar in Ihrem Kopf.

Bereiten Sie Reden und Gespréache effektiver vor.

Gewinnen Sie Sicherheit und Selbstvertrauen fur Ihre Rede.

Haben Sie den roten Faden sicher im Kopf, Sie brauchen keinen Spickzettel mehr.
Verwandeln Sie Aufregung und Lampenfieber in Kraft.

Verkirzen Sie lhre Vorbereitungszeit mit Memo-Techniken.

Gewinnen Sie (Selbst-) Sicherheit fur lhren Vortrag oder Ilhre Rede, denn Sie werden
nie lhren roten Faden verlieren. Selbst Einwande und Unterbrechungen kénnen Sie
nicht mehr aus dem Konzept bringen.

Der Spickzettel gehért der Vergangenheit an. Auch Fachbegriffe, Fremdworte und
Namen konnen Sie muihelos und sicher abspeichern. Dadurch wird Ihre
Vorbereitungszeit einfacher und kirzer.

Lassen Sie sich nicht mehr durch Aufregung und Lampenfieber negativ beeindrucken
und beeinflussen. Lernen Sie, diese in Kraft und Energie fur lhren Vortrag / Ihre Rede zu
wandeln.

Lernen Sie in diesem Seminar l|hre Botschaft durch Ihre Ausstrahlung und
Personlichkeit Ihrem Publikum nahe zu bringen. Gestalten Sie lhre Rede lebendig und
Uberzeugend.



